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Kartiba, kada Laidu pamatskola tiek veikti epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

1. Visparigie jautajumi

2.

1.1.

1.2.
1.3.

14.

1.5.

1.6.
1.7.

1.8.

1.9.

Kartiba nosaka, ka organizet izglitibas procesu Laidu pamatskola/ pirmsskola (turpmak-
Skola), nodrosinot droSu izglitibas procesu, lai mazinatu skolas darbiniekiem un
skoléniem/ pirmsskolas bérniem risku inficéties ar Covid — 19, istenojot 2020. gada 9.
junija Ministru kabineta noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid
— 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” noteiktos inform&Sanas, distances ieverosanas,
higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus.

Noteikumi ir saistosi Skolas darbiniekiem, skoléniem un skolénu vecakiem.

Par drosibas pasakumu ievéroSanu Skola un veselibas stavokli, ir katra personiga
atbildiba, lai neapdraud@tu pasi sevi un apkartgjos.

Atbilstosi nepiecieSamibai un izmainam epidemiologiskaja situacija Skola var organizet
macibu darbu attalinati atseviskam klasém/ pirmsskolas grupam ,saskanojot to ar
Dibinataju un par to ieprieks informgjot skolénus, pirmsskolas grupu bérnus, vinu vecakus
vai likumiskos parstavjus .

Skola drikst ieiet tikai personas, kuram nav elpcelu infekcijas slimibas pazimju un kuram
nav noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija.

Skolas telpas ikdiena uzturas tikai skoléni/ pirmskolas grupu bérni un skolas darbinieki.
Citas personas, ienakot Skola, piesakas pie deZzurgjosa darbinieka, kur§ fiksé personas
vardu, uzvardu, ierasas meérki, projam doSanas laiku un telefona numuru sazinai
nepiecieSamibas gadijumos. Persona ievéro Skola noteiktos drosibas pasakumus un skolas
dezurgjosa darbinieka noradijumus.

Pirmsskola bérnus vecaki nogada Iidz iestades durvim , kur no rita skolotaju paligs vinu
sagaida un pavada lidz grupinai. lestades pagalma tiek ieverota distancéSanas. Dienas
beigas pirmsskolas skolotaja paligs pavada bérnu lidz iestades izejas durvim un nodod
bérnu vecakam.

Pirmsskolas b&rnus braucgjus autobusa sagaida pavadonis, kur§ pavada pirmsskolas
bérnus 11dz grupinai, kur vinus sagaida pedagogs.

Izglitibas procesa organize$ana

2.1.

2.2.

Jaunaja macibu gada macibas klatiene skoléni var€s piedalities ar sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu, ka arT ar apliecinajumu par Covid-19 negativu
testa rezultatu .

Lai nodroSinatu droSa izglitibas procesa sakSanos Skola 2021.gada 1.septembri,
skoléniem pamatizglitibas pakapé€ pirmie testi janodod jau pirms macibu gada sakuma-
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S.g. 27.augusta no plkst.9.00- 11.00, kurus kurjers savac plkst.13.00 un nogada E.Gulbja
laboratorija. Turpmaka testéSana notiks katru nedélu- piektdiena plkst. 8.30, kurjers plkst.
13.00 savaks un nogadas E.Gulbja laboratorija. Covid-19 tests nav javeic b&rniem ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. TestéSanu apmaksa no valsts
budzeta Iidzekliem.

2.3. Laidu pamatskola (iznemot pirmsskolu) Covid-19 testa veikSana notiks sadarbiba ar
E.Gulbja laboratoriju. Skolai ir tiesibas nodot skoléna datus attiecigai laboratorijai.

2.4. Ja kada attaisnojoSa iemesla dél skoléns 1.-9.klase konkrétaja testéSanas diena nav
ieradies skola, tad par testa veikSanu ir atbildigs vecaks, sazinoties ar E.Gulbja
laboratoriju un noskaidrojot talako ricibu.

2.5. lerodoties Skola, skolénam biis jauzrada papira vai digitala forma (elektroniska veida
viedieric€) Covid-19 testa negativais rezultats vai sadarbspgjigs vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikats.

2.6. Laidu pamatskola ir noteikta atbildiga amatpersona- Zane Ferstere, kuras pienakums
parbaudit informaciju par skoléna iesp&jam piedalities macibu procesa klatiene.

2.7. Katra izglitibas pakape un pirmsskolas grupinas atrodas savas telpas.

2.8. Stundu saraksts tiek veidots, saskanojot starpbridi ar gaiteni esoSo klaSu telpu
skolotajiem, lai starpbridi gaitenT uzturétos péc iesp&jas mazak klasu.

2.9. Sporta nodarbibas notiek gan sporta zal€, gan ara, atbilstosi laika apstakliem.

2.10.Macibu priekSmeta skolotajs drikst organiz&t macibu stundas skolas teritorija vai
tuvakaja apkartn€. Izejot no skolas, javeic ieraksts zurnala pie dezur&josa tehniska

darbinieka.

2.11.1-3 klase macibu procesa laika (klas€¢) maskas neliek.

2.12.Maskas artelpas nav nepiecieSamas, bet koplietoSanas telpas obligatas .

2.13.Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekStelpas mutes deguna aizsegu var
nelietot b&rni, kuri nav sasniegusi 7 gadu vecumu.

InformeSanas pasakumi

3.1. Skolas vadibas un skolotaju komunikacija ar skoléniem norisinas klatieng, sazina ar
vecakiem ir e — klas€, WhatsApp grupas.

3.2. Klasu audzinataji macibu gada pirmaja klases stunda veic skolénu instruktazu par Skola
noteiktajiem dro§ibas pasakumiem, to ievéroSanu un skaidro $o pasakumu nepiecieSamibu
inficéSanas risku mazinaSanai. Klasu audzinatdji inform& skol€nus par personigas
higi€nas nosacijumu ieveérosanu: pareizu roku higiénu (bieZu un riipigu roku mazgasanu

un dezinfekciju) respiratoras higiénas (pareizas klepoSanas, SkaudiSanas un deguna
SnauksSanas kultiiras) ievérosanu.

3.3. Skolenu, pirmsskolas b&rnu vecakiem jainformé& klases audzinataja/ grupas skolotajs, ja
skoléns/ pirmsskolas bérns nav ieradies skola un jamin iemesls. Informé&Sana notiek péc
klases audzinataja / grupas skolotaja un vecaku vienosanas, e — klasé, WhatsApp grupas
kav&juma pieteikums.

3.4. Skolena, pirmsskolas b&rnu vecakiem/ likumigajiem parstavjiem nekavgjoties jainforme
skolas direktore Elita Tisjaka, mob. talr. nr.26471532, par skolénam konstatetu Covid —
19 infekciju.

Skolénu parvadajumi

4.1. Skoleni/ pirmsskolas bérni uz skolu tiek atvesti ar pasvaldibas vai privato transportu.

4.2. Transporta jaizmanto sejas maskas vai mutes un deguna aizsegi.

DistancéSanas pasakumi

5.1. Ieeja skola tiek nodroSinata pa galveno ieeju , ienakot skola, obligata roku dezinfekcija.

5.2. Garderobes apmeklgjumu skola organizé pasi skoléni un deziir§josais tehniskais
darbinieks ,pirmsskola- pirmsskolas skolotaja paligs, ievérojot 2 m distanci. UzturéSanas
Saja telpa notiek tikai atbilstosi nepiecieSamibai parvilkt mainas apavus un virsdrébes.



5.3.

Distances ieveroSana starpbrizu laika ir nodroSinama iesp€ju robezas. Starpbrizus
organiz€ macibu priekSmetu skolotaji, lai saskare nenotiktu vienlaicigi visam klasém un
nodroSinatu skolénu pliismas neparklasanos.

6. Skolénu édinasanas organizeéSana

6.1.

Skolas edamzalé skolénu uzturéSanas atlauta tikai €dinaSanu organizéSanas laikos-

skolotaja pavadiba. Katra klasu grupa/ pirmsskolas grupina atrodas pie atseviska galda un

sekojosos laikos:

6.1.1. pirmsskola brokasto plkst. 9.00, pusdieno plkst. 11.30, launags- 14.30

6.1.2. No 1.klases Iidz 4.klasei brokasto plkst.9.10.

6.1.3. No 1.klases Iidz 5.klasei pusdieno plkst. 11.40.

6.1.4. No 6. klases Iidz 9. klasei pusdieno plkst. 11.50.

6.1.5. Skoléni uz pusdienam dodas pa 1. stava kapném uz &damzali, izeja pa pagrabstava
izejas durvim, pirmsskolas grupinas- organizéti, skolotaja un skolotaja paliga
pavadiba.

7. Higiénas pasakumi

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Skoléni un darbinieki pec iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu
gramatas u.c.

Pirmsskolas bérni nenem I1dzi uz skolu savas rotallietas.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar siltu tideni un ziepem, 1pasi pirms un pec €Sanas, pec
tualetes apmeklI&juma, sporta nodarbibam vai p&c pastaigas ara.

Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, izliktas skaidri salasamas norades par pareizas roku
higi€nas ieverosanu.

Telpu védinasana notiek regulari (vismaz 15 miniites), par to atbild macibu priekSmeta/
grupinu skolotajs.

Sakumskolas klasés (1.-4. kl.) aktivitates svaiga gaisa organizé klases audzinatajs
sadarbiba ar macibu priekSmetu skolotajiem, pirmsskola- grupas skolotajs.

Skoléniem no 5. klases Iidz 9. klasei dinamiskas pauzes, telpu védinaSanu un aktivitates
svaiga gaisa organiz€ macibu priekSmetu skolotaji.

Mainoties klasém, par koplietoto virsmu telpa dezinfekciju deziirgjosais apkopégjs.
Datorklases izmantoSana- attieciga maciba priekSmetu skolotajs veic ierakstu iepriekseja
diena Zurnala .

Koplietoto telpu tiriSana un dezinfekcija notiek 1x1 stunda.

7.10.Telpu uzkopSana tiek veikta péc macibu stundam/ nodarbibam. Katra uzkopSanas reize,

izmantojot dezinfekcijas lidzeklus, tiek tiritas visas galdu koplietoSanas virsmas (durvju
rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualet@s u.c.), ka ar1 rotallietas.

8. Veselibas stavokla noteikSana

8.1.

8.2.

8.3.

Katru ritu skolotajs, pirmsskola -skolotaja paligs veic skolénu/ pirmsskolas bérnu vizualu
veselibas skriningu, lai identificétu akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trukums, kakla sapes), slimibas simptomu gadijuma skoléns/ pirmsskolas
bérns tiek izoléts skolas atseviska telpa ( medika kabineta), pieaugusa uzraudziba, kurs
noverojis veselibas pasliktinaSanos. Par to Skola noziméta atbildiga persona informé
vecakus telefoniski.

Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbiniekam japartrauc darba
pienakumu veikSana un jadodas majas. Telefoniski jainformé Skolas direktore un
jasazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par arstéSanas rezimu. Darbinieks var atgriezties
darba tikai ar arsta izzinu ( arsts ir noslédzis slimibas lapu).

Ja darbiniekam vai skolénam/ pirmsskolas b&rnam skola ir konstateti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.



9. Arpusstundu aktivitates
9.1. Pirms organizét arpus stundu aktivitates, kas nav tie$i saistitas ar skolénu pieskatiSanu
(pagarinatas dienas grupa) un izglitoSanu, izvertét un mazinat riskus, paredzét
distanceSanas un higi€nas prasibu Tstenosanu.
9.2. Visas aktivitates un pasakumi notiek katrai klasu grupai/ pirmsskolas grupai atseviski,
iesp&ju robezas mazinot izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta.
9.3. Iesp&ju robezas arpus stundu aktivitates tiek veiktas ara apstaklos.
10. Skolénu vecaku atbildiba

10.1. Vecaki ir atbildigi par to, ka uz Skolu bérns nak bez slimibas simptomiem.

10.2. Ja bérnam ir hroniska saslimsana un vins$ drikst apmekl&t Skolu, vecaki iesniedz klases
audzinatajam/ grupas skolotajam gimenes arsta izzinu.

10.3. Ja skoléns/ pirmsskolas bérns atrodas pasizolacija, tad vinam un vecakiem ir pienakums
sekot Iidzi macibu procesam un nodroSinat macibu vielas apguvi atbilstos$i Skolas
prasibam.

10.4. Vecaki var nodro$inat savu bérnu ar individualajiem dezinfekcijas un aizsardzibas
lidzekliem.

10.5. Vecaki neuzturas Skolas telpas, iznemot lietvedibas jautajumu kartoSanu.

10.6. Nepieciesamibas gadijuma vecaki ieprieks par tikSanas laiku un telpu piesakas e- klas€
vai telefoniski vienojas ar administraciju, atbalsta personalu, klases audzinataju/ grupas
skolotaju un priekSmetu skolotaju.

11. Nosléeguma jautajumi

11.1. Noteikumi stajas speka ar 2021.gada 1.septembri.

11.2. Skoléni, vingu likumiskie parstavji un Skolas darbinieki tiek iepazistinati ar kartibu, kada
tiek organizéts darbs Skola, ievérojot epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid — 19
laika, izmantojot Skolas sazinas Iidzekli e —klase.lv un publicgjot esoSo kartibu skolas
majas lapa www.laidupsk.ucoz.lv

11.3. Kartiba var tikt grozita vai papildinata, mainoties epidemiologiskas drosibas pasakumiem
Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Direktore E.Tisjaka

Izskatits pedagogiskaja padomes sédé Nr 1. 26.08.2021.
Apstiprinats : Rikojums Nr. LSKO/1.9/21/37
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